
MASSAGE THERAPY 
Diploma Program 

12 Months – 990 Clock Hours – 77 Quarter Credits 

This program is designed to prepare students to accept entry­level positions in the 
massage therapy field.  Students will be able to accept positions with a variety of 
agencies including, chiropractic offices, health and fitness spas, resorts, and self­ 
employment. 

The program is divided into four quarters during which time the student will complete the 
following subjects: 
Course 
Number 

Course Title  Quarter 
Credits 

MT101  Medical Terminology I  ▪  2.0 
MT102  Anatomy & Physiology  ▪  5.0 
MT103  Massage Techniques  ▪  7.0 
MT104  Pathology I  ▪  2.0 
MT105  Fundamentals of Touch  ▪  2.0 
MT106  Allied Modalities  ▪  4.0 
MT107  Business Practices ▪  3.5 
MT108  Sports Massage / Injury Prevention  ▪  4.0 
MT109  Professionalism & Ethics I  ▪  2.0 
MT110  Anatomy & Physiology II  ▪  5.0 
MT111  Trigger Point Therapy I  ▪  7.5 
MT112  Professionalism & Ethics II  ▪  2.0 
MT113  Pathology II  ▪  5.0 
MT114  Myofascial Release  4.0 
MT115  Eastern Bodyworks Modalities  ▪  2.0 
MT116  Trigger Point Therapy II  ▪  3.5 
MT117  Anatomy & Physiology III  ▪  5.0 
MT119  Somatic Psychology  2.0 
MT120  CPR Certification  0.5 
MT121  Student Practicum  5.0 
MT122  Massage Therapy National Certification Prep & Review  2.0 
PD100  Student Success  1.0 
PD101  Professional Development I  1.0 

▪ Students must earn a grade of C­ or better in order to graduate 

*Please note that some states require passing the National Certification Examination in 
order to be employed as a Massage Therapist.


